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INTRODUCTION 

La Jeune Chambre Internationale de Fribourg, soutenue par l’AFIPA (Association 
Fribourgeoise des Instituts pour Personnes Âgées) organise le 10 mars 2018 une 
journée de rencontres entre les EMS du district de la Sarine, basée sur 5 petites 
épreuves mettant en « compétition » les différents homes participants. 

Cet événement a pour objectif de promouvoir le mouvement en institut ainsi que de 
favoriser les échanges intergénérationnels entre jeunes et personnes âgées. 

 

PRÉSENTATION DE LA JEUNE CHAMBRE INTERNATIONALE DE FRIBOURG 

La Junior Chamber International (JCI) est une organisation à but non lucratif, 
indépendante sur le plan politique et religieux. Agés de 19 à 40 ans, ses membres 
représentent des cadres dirigeants créatifs, courageux et ouverts, prêts à développer 
de nouvelles compétences de par leur engagement actif pour la communauté dans 
laquelle ils vivent. Active dans plus de 100 pays et sur les 5 continents, elle 
comprend 6 000 chambres locales et plus de 200 000 membres 

La Jeune Chambre Internationale de Fribourg a été fondée en 1974 et représente 
une des six Chambres locales du canton de Fribourg. La Chambre de Fribourg 
compte près de 50 membres et candidats et se situe parmi les plus grandes de 
Suisse. 

 

 

 

  



 

 

COMITÉ D’ORGANISATION 

Le projet est géré par un comité constitué de membres actifs de la JCIF et soutenu par un ancien membre JCIF et directeur du 
Home des Bonnefontaines ainsi que du Secrétaire général de l’AFIPA (Association Fribourgeoise des Institutions pour les 
Personnes Agées). 

 Stéphanie Binz-Jungo, Directrice du projet 

 Laurent Bernet, Responsable épreuves  

 Sophie Berset, Responsable sponsoring 

 Fabien Clément, Responsable animation 

 Margaux Kolly, Responsable communication visuelle 

 Philippe Marmy, Responsable infrastructures 

 Joëlle Pingeon, Responsable Staff 

 Oliver Price, Responsable communication et promotion 

  



 

 

 

PRÉSENTATION DES RENCONTRES INTER-EMS SARINE 

Les Rencontres Inter-EMS Sarine est un championnat unique créé pour les séniors vivant en 
institut et garantissant de nombreux échanges intergénérationnels.  

Date de la rencontre : 10 mars 2018 

Lieu : Halle Ste-Croix, Fribourg 

Participants :  

 10 équipes (EMS) de 10 résidents sélectionnés pour la rencontre (100 athlètes) 
 Environ 50 accompagnants, professionnels travaillant en EMS 
 Médias invités 
 VIP invités 
 Public (familles des résidents invitées à venir encourager leurs proches) 
 Tous les membres de la JCIF 
 Bénévoles 

Championnat : 

 5 épreuves ont été créées par des physiothérapeutes et un psychomotricien 
spécialisés dans les mouvements pour personnes âgées 

 Chaque épreuve demande un entrainement entraînement en amont. Les exercices 
choisis permettront d'améliorer le bien-être des résidents 

 Au moins 2 personnes par équipe sont attitrées à une épreuve 
 Aucun résultat individuel. Les résultats sont additionnés et un institut remportera le 

championnat 
 2 buts : sécurité et plaisir 

Préparation : 

 La JCIF a réalisé avec les physiothérapeutes un carnet d’exercices permettant aux 
résidents de se préparer durant l’hiver. Celui-ci a été distribué dans les différents 
instituts à la fin novembre. 

 Chaque équipe a reçu pour mission d’arriver le jour du championnat avec un drapeau 
ainsi que des T-shirts, réalisés par des résidents ne pouvant prendre part à la 
compétition. L’idée étant de pouvoir faire participer et vibrer toutes les personnes 
vivant dans chacun des EMS. 

Animations : 

 Repas offerts à tous les participants à midi.  
 Les chefs de certains instituts prendront part à la réalisation des menus.  
 Une animation musicale accompagnera la journée, ainsi qu’un speaker qui mettra 

l’ambiance 

Cadeaux : 

 Chaque participant recevra un cadeau souvenir, ainsi qu’un diplôme de participation 
 Des médailles seront distribuées aux 3 premières équipes 

 



 

 

Infrastructures : 

 La journée se passera dans la Halle Ste-Croix, permettant d’accueillir du public et 
d’utiliser toutes les installations à disposition 

Encadrement : 

 Chaque équipe sera accompagnée par un porte-drapeau, membre de la JCIF, qui 
rencontrera les membres de son instituts dans le courant du mois de février et qui les 
guidera le jour du championnat. 

EMS participants : 

 Résidence Les Martinets, Villars-sur-Glâne 
 Foyer Rose d’Automne, Villars-sur-Glâne 
 Résidence Les Epinettes, Marly 
 Résidence Le Manoir, Givisiez 
 Villa Beausite, Fribourg 
 EMS La Providence, Fribourg 
 Les Bonnesfontaines, Fribourg 
 Résidence Les Chênes, Fribourg 
 Home médicalisé du Gibloux, Farvagny 
 Résidence St-Martin, Cottens 

 

PROGRAMME DE LA JOURNÉE 

Dès 9h00 Accueil des participants 

10h00 Cérémonie d’ouverture 

10h30 Début du championnat 

11h45 Repas, offert à tous les participants 

13h00 Suite du championnat 

14h00 Proclamation des prix 

 Partie festive, animation musicale 

15h00 Fin de la manifestation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COMMUNICATION 

SUPPORTS DE COMMUNICATION 

Une campagne de communication sera lancée en janvier. 
 
Notre objectif est de réunir un public large afin de venir encourager les athlètes. Pour se ce 
faire nous allons utiliser les supports de communication suivants : 

• Flyers de promotion distribués dans les instituts par les résidents à leurs familles et 
proches 

 Affiches placardées dans les instituts 
 

Un communiqué de presse sera transmis aux médias en janvier annonçant la rencontre. 
Puis une invitation leur sera envoyée 10 jours avant la compétition.  

Les médias seront accueillis pour suivre la manifestation et une petite conférence de presse 
se tiendra avant le début du championnat. 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

BUDGET INDICATIF 

 

  

1. Infrastuctures

Location salle Ste-Croix CHF 350.00
Nettoyage CHF 200.00
Achat de matériel CHF 500.00
Sonorisation CHF 1'000.00

CHF 2'050.00
2. Animation

Animation musicale CHF 1'000.00
Achat de marchandise pour les repas CHF 3'000.00
Boissons CHF 2'000.00
Cadeaux souvenirs CHF 1'000.00
Médailles et diplômes CHF 1'000.00

CHF 8'000.00
3. Staff

Tshirts CHF 800.00
Remerciement CHF 500.00
Badges CHF 100.00

CHF 1'400.00
4. Communication

Flyers CHF 800.00
Affiches CHF 200.00
Invitation médias CHF 200.00
Divers CHF 200.00

CHF 1'400.00

CHF 12'850.00



 

 

SOUTENEZ-NOUS ! 

NOS PACKAGES 

 

 Partenaire or 

(1) 

Partenaire épreuves 

(5) 

Partenaire argent Mécénat 

 CHF 3’000 CHF 1'000.- CHF 500.- à déterminer 

Flyers Oui Non Non Non 

Affiches Oui Non Non Non 

Banderoles  Oui (5) Oui (3) Oui (1) Non 

Stand promotion Oui Non Non Non 

 

 

VOS CONTACTS 

 

 

Sophie Berset, Responsable sponsoring 

sophie.berset@garage-berset.ch 

+41 79 281 89 05 

 

 

Stéphanie Binz-Jungo, Directrice du projet „Rencontre Inter-EMS Sarine“ 

stephanie.jungo@gmail.com 

+41 79 547 32 60 


